
上田西高等学校 
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番号 ステージ 講座名 対象生徒 

1 部活動 硬式野球 硬式野球部員 

2 部活動 サッカー サッカー部員 

3 部活動 陸上 陸上部員 

4 部活動 剣道 剣道部員 

5 部活動 女子バレー 女子バレー部員 

6 部活動 レスリング部 レスリング部員 

7 部活動 吹奏楽部 吹奏楽部員 

8 部活動 テニス部 テニス部員 

9 生徒会 生徒会 生徒会総合本部役員 

10 生徒会 放送委員会 放送委員 

11 国際教育 CCGS短期留学（オーストラリア） CCGS短期留学参加者 

12 国際教育 BDC短期留学（オーストラリア） BDC短期留学参加者 

13 国際教育 １００%English ECC部員 

14 学力向上 １年特進指導 次年度特進コース在籍予定者 

15 学力向上 ２年特進進学指導 ２年特進コース希望者 

16 学力向上 ３年特進進学指導 ３年特進コース希望者 

17 学力向上 医療看護受験対策講座  

 

 

 

 

 

 

1，2，年進学コースの生徒 

 

 

 

 

 

18 課題解決型講座 続２１世紀スキルを身に付けよう 

19 課題解決型講座 日本語であそぼ～落語の世界をのぞいてみよう 

20 課題解決型講座 表現力！演劇ダンス洋楽編 

21 課題解決型講座 カジノってもうかるの？ 

22 課題解決型講座 千曲川水質調査 

23 課題解決型講座 フォッサマグナの痕跡を探せ 

24 課題解決型講座 身近な科学・生き物との関わり 

25 課題解決型講座 NHK大河ドラマ「龍馬伝」を通じて明治維新を振り返る 

26 課題解決型講座 グローバル化って何だろう 

27 課題解決型講座 なでしこ講座 

28 課題解決型講座 クロスステッチ刺繍 

29 課題解決型講座 ゴルフ実習（辛口） 

30 課題解決型講座 スキー実習 



 

（１）目的 

 本校では日頃から、生徒が活躍する舞台として４つのステージ（学力向上・クラブ活動・生徒会活動・国際

交流）を提供している。生徒各自で取り組むステージを選択し、探究活動や課題解決型活動に主体的に集中し

て取り組み、２１世紀型学力の育成、推薦入試等に役立つ活動を体験する。 

 

 

（２）各ステージの取り組み内容（原則） 

①学力向上のステージ 

Ａユネスコスクールに基づくテーマ 

・地球規模の問題に関する理解 ・人権民主主義の理解、促進、異文化理解 ・環境教育 

・大学の推薦入試の小論文に出されるテーマ（過去問） 

・ＪＩＣＡや大学の小論文コンクールへの応募 

Ｂ特進クラス 

・補習・模試・タブレット個別学習・黒本演習 

Ｃ課題解決型講座 

・小論文・面接教科講座・キャリア体験・大学など研究機関での研究体験 

 ②国際教育のステージ 

・海外短期度学研修 課外交流学習 英検補習講座 

 ③生徒会活動のステージ 

・生徒会合宿 活動総括 方針の決定 ボランティア活動 

④クラブ活動（強化部）のステージ 

・遠征・合宿・集中部活動 

 

（３）課題解決型講座について 

【学力向上ステージ（課題解決型講座）】 

・ユネスコスクールに基づくテーマ 

ユネスコスクールは現代社会の課題に主体的に取り組む人材、価値観づくりに取り組む学校で、その学習活

動に次の４つのテーマ 

① 地球規模の問題に関する理解   ② 人権・民主主義の理解・促進 

③ 異文化理解           ④ 環境教育 

・大学の推薦入試の小論文に出されるテーマ（過去問） 

・ＪＩＣＡや大学の小論文コンクールへの応募 

・小論文面接対策講座  

・キャリア体験や大学など研究機関での研究体験 

 

【学習の流れ】関心の喚起⇒テーマ設定⇒理解の深化⇒参加する態度・問題解決能力⇒具体的な行動 

 

※最後に必ずプレゼンテーションを実施し、生徒個人でレポート提出。レポートの雛形を教務係で用意。ス

テージ週間後、全校での各講座発表の場を設定（３月１９日（火）） 

 


