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皆さんこんにちは！国際教育係より今年度第１号のフレンド通信です。西高での留学、国際交流情

報をお伝えしていきます。新しく入った１年生の皆さん、（今は無理ですが）、3年間のうちには西高

でぜひ留学や国際交流にチャレンジしてみてください。 

今年度は COVID－１９感染拡大の影響で留学や国際交流はあまりできませんが、代わりにオンラ

インプログラムを使って、世界に目を向けたり、英語を勉強したりできる機会や情報を提供していき

たいと思います♪今年度は2名のALTの先生が全クラスで英語を教えてくれます！お楽しみに。 

CCGSアウトバウンド長期留学生帰国 

1月末に出発したCCGS交換留学生の 4名は、

本来なら4月末帰国の予定したが、COVID－19

の感染拡大で、急遽1カ月半で帰国になってしま

いました。こちらは帰国を聞いて集まってくれた

生徒たちとフェアウェルランチで撮った写真です。

たくさんの人が駆けつけてくれました。短期留学

と長期留学の違いは、「短期でもオーストラリアの

生徒と友達になれるけれど、長期は“深い”友達

になれること」と、参加した杉本君が笑顔で答えてくれました。CCGSの皆さん、温かい歓迎と楽しい時

間をありがとうございました。今年度は、10月～3か月間、6名のCCGSインバウンド留学生が、上田

西に交換留学することになっています。20年以上の姉妹校関係があるCCGSとの交流を、これからも大

切にしていきたいです。係の山岸先生もALTのキャメロン先生も、実はこのプログラムのOB・OGです。 

★★★CCGSアウトバウンド長期留学生の感想★★★ 

「この留学でスピーキングとリスニングの力がアップしました。今回できたとても多くの友達とは、大人にな

ってもつながっていたいです。」（杉本理旺） 

「この留学でチャレンジすることの楽しさを知りました。これか

らも間違えることを怖がらずにたくさんのことにチャレンジして

いきます！」（上原茉子） 

「1 か月半のホームステイを経験し、相手の言っていることを聞

き取る力が伸びたと思います。たくさんの友達もでき、食文化や

生活様式などの違いも学べました。」（松澤七虹） 

「滞在が短くなってしまいましたが、充実した日々を送ることが

できました。たくさん友達もできて、楽しい留学になりました。」

（斯波未来） 

令和２年度国際教育係スタッフ紹介  

3 月に予定されていたアメリカとオーストラリアへの短期留

学は延期になってしまい大変残念でした。早く安心して国際

交流ができる日が来るようにと願っています。係には新しい

ALTの先生方2名を迎えました。留学センターに常駐します。

気軽に遊びに来てください。英語のALT自己紹介（右ページ）

もぜひ読んでみてください。（係写真左より）山口裕恵先生・

キャメロン先生・モンワ先生・沼口淳先生・山岸真由子先生 


