
番号 学習分野 SDGs 講座名 講座内容 日時 学習場所

A 国際
①「貧困をなくそう」
⑯「平和と公正をすべての人に」

国際問題を詳しく知ろう！
講演会とグループワークを通じて国際
社会の諸問題について詳しく知ろう。

1月29日（土）9：00～12：00 上田西高校　教室

B ③「すべての人に健康と福祉を」 救命活動について
胸骨圧迫を実践し，AEDを使った心肺
蘇生法を学ぶ。

1月30日（日）13：30～16：30 上田西高校　格技館

C ③「すべての人に健康と福祉を」 怪我の予防・治療について
怪我の予防方法と，テーピングの巻き
方について知ろう。

1月30日（日）9：00～12：00 上田西高校　格技館

D
教育・地域
社会

④「質の高い教育をみんなに」
③「すべての人に健康と福祉を」

信州こどもカフェについて知ろ
う

子どもたちに学習支援・食事提供・悩
み相談などを実践している子ども食堂
を見学し，学ぶ。

1月16日（日）8：50～13：30 塩田公民館

E 教育 ④「質の高い教育をみんなに」
小学校教育現場の実情を知ろ
う

小学校の先生ってどんな人がなるの？
元小学校教員のOBから，先生の実情
を聞こう。

1月29日（土）13:30～15:30 上田西高校　教室

F 保育 ④「質の高い教育をみんなに」
保育・幼児教育について学ぼ
う！

事前学習でOBから話を聞き，次の日
に，長野県立大学に行き，大学生の学
びを体験する。

1月28日（金）事前学習
1月29日（土）8:00～12：00

上田西高校　教室
長野県立大学

G 情報通信 ⑨「産業と技術革新の基盤を創ろう」
最先端情報技術（AI・IoT・DX）
について学ぼう

長野県の各産業分野におけるAI・IoT
等の利活用の状況を講師の方から学
ぼう。

1月29日（土）9：00～12：00 上田西高校

H 看護 ③「すべての人に健康と福祉を」 命の現場を学ぶ
佐久大学に見学しに行き，看護の現場
について学ぶことや講師の話から，新
生児看護について学ぶ。

1月22日（土）
8:30～12：30

佐久大学

I 環境 ⑫「つくる責任・つかう責任」 くるくる市に参加してみよう
リサイクルの必要性や苦労などの話を
聞き，自分にできることを考え，実際に
くるくる市を体験しよう。

1月15日（土）事前学習
1月30日（日）9：00～12：00

上田西高校　中庭

J 環境 ⑦「エネルギーをみんなにそしてクリーンに」 ゴミについて学ぼう
　普段何気なく捨てているゴミに目を向
けることによって、ゴミに対する意識を
変える きっかけにする。

1月29日（土）10：00～13：00 ながの環境エネルギーセンター

K 環境
⑩「人や国の不平等をなくそう」
⑫「つくる責任・つかう責任」

いらなくなった服の行き場につ
いて

着られない洋服を，捨てるのではなく
世界で誰かのお気に入りとして使って
もらおう。

1月29日(土)午前 上田西高校　教室

L 美容 ⑤「ジェンダー平等を実現しよう」 自分の魅力をひきだそう！
プロの方からメイクを学び，メイクを通し
て自分の魅力を引き出す。

1月15日（土）9：00～12：00 上田西高校　家庭科室

M 動物 ⑮「陸の豊かさも守ろう」
殺処分されてしまう動物につい
て知ろう

実際にハローアニマルに行き，現場の
見学体験をし，動物に対して自分たち
ができることを考えよう。

1月30日（日）9：30～12：00 ハローアニマル

N 工芸・技術
⑨「産業と技術革新の基盤を創ろう」
⑫「つくる責任・つかう責任」

自分で作り技術を身につけよう
実際にドライフラワーの作成との体験
と，ショップの人から経営等について話
を聞く。

1月29日(土)9：00～11:00 上田西高校　美術室

O 食物・環境
②「飢餓をゼロに」
⑫「つくる責任・つかう責任」

フードロスの現状を知ろう！
フードロスの現状を知り，なぜ減らない
のか？どうしたら減らせられるか？自
分たちでできることって？

1月29日（土）9：45～11：45 上田西高校　教室
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